. Tefenbur_her (35) hni
im ulpmen Bergluuf
 seine ganz grofe
_-Leldenschuﬁ gefunden

Von Phlllpp Knub

T ls ich vor dref Jahren mit
: dem Laufen begann,
hatte das eigentlich ez- :

S nen ganz banalen Grund.
1 hatte  damals

1 Dank bekam

~ Hintern®, - beschreibt - Christoph
" Kaiser schmunzeind den Beginn

~weile kann sich der 35-Jahrige
ein Leben ohne Laufsport nicht
mehr vorstellen.

~ Umgebung tind an ‘wunderscho-
nen-Orten und dazu das korper-

_ liche Wohlbefinden sind der
‘ Lohn fir die Mihen, die man da-
fiir aut sich nimmt®, erklart der

~ Sportler, der wdchentlich zwi-
- schen zehn und 15 Stunden trai-

" und Beruf bleibt meist gar nicht
'so viel Zeit, um zu '1'aufen“,_so
der Vater zweier Kinder..

Kaiser, pro Saison bis zu zehn
Wettkampfe zu absolvieren. Da-
bei geht es dem leidenschafli-
chen Sportler nicht um vordere
Platzierungen, sondern vielmehr
darum, selbst gesteckte Ziele zu
erreichen und: die Rennen von

de zu genieBen:
‘wenn man es geschafft hat, ist

 fihi®. verrat der Laufer, der seit

tersk;rchen startet Anfangs nur

20 Klogramm :
i mehr als heute und fithlte mich -
t - nicht mehr wohl damit. Gott sei
ich von meiner -
;. Frau den notigen Tritt in den

seiner Laufer-Karrere. Mittler-

_ _ Leh fohle mich
einfach gut damit. Bewegung
*  drauBen in der Natur, in toller

aus Frstenstein stammende

- niert. ,Das ist eigentlich gar
 nicht so viel, -aber neben Familie

. mir :
. Freude bei den Trail-Runs die -
der ersten bis zur letzten Sekun-
LAm Ende,-
das ein unbeschreibliches Ge-

_zwei Jahren fir den WSV ot

..,_...l _— I.-— .—ln -~ L ‘.-m

Im Ziel be:m Zug_spltz Uﬂratra:! 2013 ,,Das Harteste was zch je_

gemacht ha e

: bel ktemeren reglonalen Weﬂbe- 2
werben wie bexsprelswetse dem
in Wermnstein
mit am Start, gilt Chﬂst_oph Kai-~
‘sers  Hauptaugenmerk ~ heute
dem Trailrunning, also dem Lau-
“fen in anspruchsvollem, teilwei-.
se aipmem Gelande Uber deum— '
'che langere Djstanzen :

| Vom Apnoe-'l‘audier

Zweibriickenlauf

o

| zom Extrem-Laufer
Dennach versucht Chnstoph'
,-,lch bin'_kein Freu__n‘d von As-

phalt als Untergrund. Zurn einen
ist es natiilich nicht besonders
gesund, speziell fir die Gelen-
ke, und zum anderen bereitet es
ginfach  wahnsinnig  viel

Vielfalt der Natur und des Bo-
denbelags zu splren und zu er-

~ leben®, versichert der Pharma-

zeut, der auch immer eine kleine
Kamera am Korper tragt. ,W.
rend eines solchen Laufes' rlebt

man s_o vigle schéne Momente .

e

Sportart wi
- verschiede
“ten: ,Atemtechnik, Laufsl,
turllch die Schuhe und die richti-

Motive. Ich will die einfach fest-

halten und die paar Sekunden;.
die ich dafir brauche, auf die
~kommt es am Ende wurkllch_
~nichtan.* 5
‘Bevor Chnstoph Kalser rm’(-j
dem Laufen begann, galt seine
- Leidenschaft viele Jahre lang
~ dem. Tauchsport. Vor. aHem das
'_'Apnoe—Tauchen, also das Tau-

chen ohne technische Hilfsmittel
oder Schnorchel, hatte es dem

ner besten Zeit konnte ich bis zu
sechs Minuten ohne Hilfsmittel
unter Wasser bleiben. Von mei-

~ner Atemtechnik profitiere ich
-auch heute noch auf der Lauf-

stracke

- Doch nicht nur aui die rzchtlge :

Atmung kommt- es an. Laut

- Christoph. Kaiser miisse man

auch bei einer einfachen”
dem- Laufen viele
ktoren beach-'

na-

'.ge Emahrung Das aHes sind

entscheidende = Elemente, um

~ beim Laufen erfoigreich zu sein
- und vor allem um SpaB zu ha-
" ben und seinen Kérper nicht un- -

-nétig zu strapazieren®, weil der .
“Apotheker, der versucht sein. .
"pharmazeutisches Fachwissen

“in sein sportliches Hobby mitein-
- flieBen zu lassen. Nattrlich hab
_ich aufgrund meines Studiums

reichliche Kenntnisse in den Be-
“reichen Sporternahrung und or-
thomolekularer Medizin. Diese
versuche ich, mir selbst zu nut-
ze zu machen, aber auch an an-

* dere Sporiler bei Vortragen oder
. Infoveranstaltungen weiterzuge-
. ben® erklart Christoph Kaiser,

der zuletzt beim Zugspitz Ultra- .

-~ trail 2013 die 37- Kilometer-Stre-

cke mit 1800 Hohenmetern in
Angriff nahm und dort nach 5:14
Stunden ubergiuckl:ch ‘das Ziel
errezchte -Das war das Hértes-

1te, was ich bisher gemacht ha-
" be. Einfach unbeschreiblich. Im
e _September werde ich beim Wor-
bl : : - _ thersee Ultra an den Start ge-
und sieht so v_ieié _wﬁnderba'r_e '

hen. Dort geht's dann ilber 57
Kilometer emma| rund um den
_Worthersea“ verrat der Famili-

: =en\fater sein nachstes Z!el

i
&

Zugspltz Ultratroil war
bls daio dus Haﬂesie
Der groBte Traurn aber ist und

%Iérb’t fir Chnstoph Kaiser die
Teilnahme am Ulira Trail de

'. i @m&w: -

_ ~ Mont Blanc. Das Rennen in den
Tiefenbacher angetan: ,Zu mei-

franzdsischen Alpen ist fur Trail-
runner das, was der lronman auf
Hawaii fiir Triathleten bedeutet. .
Auch fir den-Sportier aus Tie-
fenbach wére die Teilnahme an
diesem Wettbewerb das Grofte:

,Das ist natirlich ein Lebens-
_traum, aber man muss. realis- -

- tisch. bleiben. Man muss sich

erst einmal quahflzneren um am
Mont” Blaric starten zu durfen.

Ech weil3 mcht ob ich das jemals

onnen, aber
sich _Z_ne_le__ seizen und traumen

- darf man ja.*
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