Christoph Kaiser verlo

Von Sebastian Lippert

Tiefenbach. Es stand Spitz
aqf Knopf. Ein Ieben lang Gum-
mistrimpfe tragen oder endlich
abnehmen? Drei Jahre ist es her,
dass Christoph Kaiser (36) von
seinem Arzt vor die Wahl gestellt
wurde. Kurz zuvor musste ihm
eine Krampfader operativ ent-
fernt werden. Heute, 20 Kilo
spéter, lduft er zwischen 40 und
100 Kilometer pro Woche. Nicht

einmal mehr ein Marathon ist

dem Apotheker weit genug: Kai-
ser lauft ,,Ultramarathons®. Ein
schneller Wandel in kurzer Zeit.
Im August nichsten Jahres will
der Tiefenbacher am mittlerwei-
le dritten Marathon aus der
Sparte ,,Ultra“ teilnehmen. Die
Distanz: 168 Kilometer.

., Miinchen-Marathon
ist Sonntagsausflug*

Schon zu Studienzeiten, er-
zahlt der 36-Jahrige, sei er sehr
sportlich gewesen, wobei alles
auf Ausdauersport ausgerichtet
war. Aber: ,,Mit der Arbeit und
unseren Kindern wurde es im-
mer schwieriger”, gibt der zwei-
fache Familienvater zu. Was er
weitermachte, war Apnoetau-
chen — fiir den Tauchgang wird
nur ein einziger Atemzug ge-
nuizt. ,,2013 wurde ich Sechster
bei der Deutschen Meister-

- schaft®, blickt er auf einen sport-

lichen Erfolg zuriick.

Dass er wieder lauft, verdanke
er nicht nur der OP , sondern vor

| allem auch seiner Frau: ,,Sie war

es, die mir einen Tritt in den Hin-
tern gab. Und ich wusste selbst
auch, dass ich mein Leben
grundlegend dndern muss. Ge-
sagt, getan — ein Mann, ein Wort.

Seitdem quélt sich der Tiefen-
bacher: iiber Stock und Stein,
den Teer meidet er beim Laufen,

Nichts ist e

denn: ,,Das langweilt mich iiber
alle MaRen.“ Deswegen kame
fiir ihn ein Miinchen-Marathon
oder dhnliches auch mnicht in
Frage: ,,Im Vergleich zum Drei-
burgenmarathon ist das doch
ein Sonntagsausflug.«

Zur Vorbereitung nutzt der
Apotheker Felder und Wilder
vor der Haustiir. ,,Leider ist der
Crosslaufin Niederbayern so gut

wie unbekannt, trotz der tollen -

“Voraussetzungen hier bei uns,
sagt Christoph Kaiser. Gleichge-
sinnte hat er bislang nicht getrof-
fen. Und so bereitet er sich allei-
ne auf die nichste Station vor,
den ,,2. Schoberstein-Bergmara-
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5 bei Ultramarathon antreten — 168 Kilometer in24 Stunden

Gipfel nicht mal mehr sehen
kann, dann ist det Zeitpunkt ge-
“kommen, zu gehen*, lacht der
‘Hobby-Extremsportler.  Beim
Ultramarathon sei es sowieso
iiblich, manche Abschnitte im
§i:11ritttempo zu  meistern.
Wichtig ist nur, dass man zu ei-
ner festgelegten Zeit, den soge-
nannten ,,Cut-Offs eine be-
stimmte Weitenmarke erreicht
hat.*

. Der schonste Moment
itberhaupt” .

Zuvor jedoch steht die Quali-
fikation an—und diehat’sin sich:
Acht Punkte braucht der 36-Jah-
rige dafiir. Bis zum 31. Dezem-
ber muss er die heuer in maximal
drei Qualifikations-Laufen (zwi-
schen 69 und 111 Kilometer
lang) schaffen. Bin Lauf wird mit
maximal vier Punkten entlohnt.
Fiir die Motivation sorgt der
Apotheker selbst: ,Ich mochte
unbedingt wissen, Wwie ein
Mensch so etwas schaffen kann
und was man dafiir durchstehen
muss.“

ULTRAMARATHON

) Die Strecken bei einem Ultra-
marathon liegen jenseits der

Sod
— Foto: Privat

on*, deram 24. Maiim oberos-
rreichischen Ternberg stattfin-
t. Im August néchstes Jahres
ill der 36 Jahre alte Apotheker
nn noch eins draufsetzen: Er
Eilt die Teilnahme am UTMB,
nem Ultramarathon rund um
en MontBlanc an, der mit4810
letern der hochste Berg der Al-
en ist. Dort stehen ihm 9600
[6henmeter auf einer Gesamt-
recke von 168 Kilometern be-
or — Zahlen, die jedem den
\tem, und selbst trainierten
\thleten die Kréfte rauben. Bis
12300 Laufer werden zu dieser
ejwilligen Tortur zugelassen.
_Ich will mich immer steigern.

Wenn ich da nichstes Jahr im

Ziel einlaufe - und das werde

ich, sollte ich verletzungsfrei
bleiben — wird das der schonste
Moment itberhaupt fiir mich. Ei-
nen Zieleinlauf kann dir nie-
mand nehmen. Diese Gewiss-
heit, es tatsichlich geschafit zu
haben, ist mehr wert alsjede Me-
daille”, schwirmt Kaiser.

Dabei will er unter 24 Stunden
bleiben — eine weitere Hiirde, die
‘er sich selbst steckt. Zum Ver-
gleich: Im letzten Jahr 56 Pro-
zent der insgesamt 1685 Teilneh-
mer lénger als 40 Stunden unter-
wegs. Ein bisschen lenkt er des-

42,195 Kilometer, die beim nor-
malen Marathon gelaufen wer-
den.

) Unterteilt wird in Streckenléu-

fe, Stundenldufe und Etappen- -

14ufe (>1000 km).

) Die Liufer werden an einigen
Stellen mit Getrinken und Spei-
sen versorgt. Dabei muss alles
muss vor Ort verzehrt werden.

» Das gesundheitliche Risiko
gleicht dem eines Marathons.

) Bisher gibtes noch keine offizi-
elle Weltmeisterschaft des Welt-
leichtathletikverbands IAAF.
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